Z OSTEOPOROZA

e Osteoporoza, nazywana to wyniszczajaca
choroba, ktéra moze prowadzi¢ do kalectwa i Smierci.

e W Polsce kazdego roku dochodzi do ok. 120 tys. ztaman, ktorych
przyczyna jest wiasnie ta choroba.

* Najgrozniejszym z nich jest ztamanie szyjki kosci udowej, w wyniku
ktorego ok. 30 proc. chorych umiera w ciggu roku.

e Mimo to osteoporoza wcigz jest mocno lekcewazona, a w Polsce
leczeniem objetych jest tylko niecate 10 proc. sposréd 2 min
chorych.

e Lekarze wskazujg, ze diagnhozowanie tej choroby na odpowiednio
wczesnym etapie wcigz jest w Polsce problemem.
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Z OSTEOPOROZA

Wiek, pteé (kobiety)

Niska masa ciata

Utrata wzrostu

Przebyte ztamania

Ztamanie biodra u rodzicéw
Kazdy pacjent

po ztamaniu niskoenergetycznym lub
z obnizeniem wysokosci ciata

W ciggu zycia powinien by¢
diagnozowany w kierunku
osteoporozy.

Palenie tytoniu

Naduzywanie alkoholu
Stosowanie glikokortykoidéw
Reumatoidalne zapalenie stawéw
Czeste upadki

Zbyt mata ilosé wapniai
witaminy D w pozywieniu

Catkowite unikanie storica

Mata aktywnos¢ fizyczna

Rozpoznanie osteoporozy jest
wskazaniem do jak najszybszego

: 5 I Q Wystepowanie innych choréb
rozZpoczecia leczenia ChorObY' (nowotworowych, endokrynologicznych)
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Wystagpienie wczesnej menopauzy

Osteoporoza to przewlekta choroba, ktéra ostabia kosci | wymaga dtugotrwatego leczenia.
Mniejsza wytrzymatos$¢ kosci znaczaco zwieksza ryzyko ztamania najczes$ciej nadgarstka, trzonéw
kregowych, szyjki kosci udowej, kosci ramiennej, zeber lub stawu biodrowego.

Budowa kosci chorej

Wigkszos$¢ osdb nie wierzy, ze kiedykolwiek przytrafi im sie ztamanie, ale u mniej wigcej jednej na trzy
kobiety i jednego na pigciu mezczyzn po 70. roku zycia w pozostatym okresie zycia wystgpi ztamanie
zwigzane z osteoporoza. Choroba moze by¢ utajona, ale nie znaczy to, ze musisz cierpie¢ w ciszy.

Koalicja ,Zmierz sie z osteoporoza” przyczynia sie do poprawy zdrowia populacji powyzej 50. roku
zycia w obszarze narzadu ruchu poprzez edukacje spoteczna oraz podejmowanie dziatan majacych na
celu zapobieganie konsekwencjom pézno zdiagnozowanej osteoporozy.

Zrédto: Raport NFZ o Zdrowiu. Osteoporoza. 2023
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